
新年度まであとわずか、コロナウイルス感染症拡大防止に努めて気を緩めず安全第一で行きましょう！

　　　　　

３月２日（水）・３日（木）
企業協議会Ｃ研修室

３月１６日（水）・１７日（木）　作業班長研修 反復

　浸透探傷試験認定（再認定試験） ４月２１日（水） 技能訓練棟　保修訓練室

構内作業に従事されている皆様、ふるって行事に参加しましょう！～あなたも原子力企業協議会の会員です～

企業協議会Ｃ研修室
　作業班長研修 新規 ４月６日（水）・７日（木）

　作業班長研修 反復 ４月２０日（水）
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今月号の担当者

献血のお知らせ
今年度最後の献血を第二企業センターで行います。

年度末の忙しい時期とは思いますが、多くの皆さまのご協力をお願いします。

【日時】 ３月２４日(木) １０:３０～１１:４５、１３:００～１６:００

【場所】 第二企業センター合同棟東側玄関脇

地 域 情 報研 修 予 定

地 域 情 報

構 内 情 報

国営越後丘陵公園「雪割草まつり」
新潟県の草花「雪割草」。３月の週末は雪割草の逸品２００点以上が並ぶ展示会を開催します。４月上旬には雪割草

群生地で見頃を迎えます。

★★★雪割草展★★★

【開催期日】 ３月１２日(土曜日)～３月２７日(日曜日)

※即売会は土日のみ開催

【越後長岡雪割草の会 展示・即売会】 ３月１２日(土曜日)、１３日(日曜日)

【国際雪割草協会 品評会・即売会】 ３月１９日(土曜日)～２１日(月曜日・祝日)

【国際雪割草協会甲信越支部 展示・即売会】 ３月２６日(土曜日)、２７日(日曜日)

【開催時間】 ９：３０～１６：３０

【開催場所】 国営越後丘陵公園

【料 金】 １２月～３月は、入園料・駐車料無料

【問合せ先】 越後公園管理センター ＴＥＬ（０２５８）４７-８００１

西山ふるさと公苑 つるし雛かざり

西山ふるさと公苑で、つるし雛を展示します。

小さく愛らしいつるし雛を、ぜひお楽しみください。

【開催日時】 ２０２２年３月１日（火曜日）～３月２７日（日曜日）

９：００～１７：００（休館日を除く）

【開催場所】 西山ふるさと館

【料 金】 入場無料

【住 所】 柏崎市西山町坂田７１７－４

西山ふるさと公苑内

【問合せ先】 道の駅西山ふるさと公苑

ＴＥＬ（０２５７）４８－２８３９

つるし雛スタンプラリー
見附・出雲崎・西山の３会場のスタンプを集めて応募すると、

すてきな景品が当たります。

・ネーブルみつけ

【住 所】 見附市学校町１－１６－１５

【開催期間】 ２月２２日（火曜日）～３月８日（火曜日）

・北国街道 妻入り会館
【住 所】 三島郡出雲崎町尼瀬１６６

【開催期間】 ３月１日（火曜日）～４月１５日（金曜日）

鯛の潮汁

春に獲れる鯛を桜鯛と呼びます。「めでたい」の語呂あわせから日本の

祝い事には欠かせない鯛を使った一品です。

鯛の潮汁のレシピ

材料（４人分）

・鯛のあら：１尾分 ・塩：適宜

・水：４カップ ・だし昆布：１０センチメートル角（３グラム）

・塩：小さじ１ ・薄口しょうゆ：少々

・酒：大さじ２ ・木の芽：適宜

作り方

１．鯛のあらは、塩を振りしばらくおきます。

２．１をたっぷりの熱湯にさっと通してすぐ冷水にとり、血合い、うろこを

丁寧に とり除きます。

３．鍋に２と水、昆布を入れ火にかけ沸騰直前に昆布を取り出し、アク、

泡をすくいとり、弱火で７～８分煮て魚の旨味を引き出し調味します。

４. わんに盛り木の芽を添えます。

ポイント

汁は強火で煮立てると濁ります。布巾で漉すとなお良いです。

吸い口として木の芽の他に、ウド、ネギ、ユズ、ミョウガなど季節のもの

を使います。

柏崎市 旬の食

新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止や延期をする場合があります。

最新の研修情報は企業協議会ＨＰまたは、掲示板あおやま等でご確認ください。

品田 大塚


